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Lutz Hilsberg

M Liebe Sportfreunde,

erinnert Ihr Euch noch? Im vergangenen Dezember sahen wir uns in Nie-
dersachsen und in Wolfsburg mit Rekordinzidenzen und erheblichen Ein-
schrankungen im Sportbereich konfrontiert. Unser Vereinsleben ruhte fast
komplett, trotz aller Hygieneregeln war an normales Sporttreiben nicht zu
denken.

Nach zweijahrigem Sporttreiben mit vielen Entbehrungen sowie
Spartenleiter®innen und Trainer®innen, die neben Trainingspléanen auch
Hygienekonzepte flr das Training anpassen mussten, stellten wir uns als
Vorstand die Frage: Bringt 2022 die Wende zum Besseren?

Und ja es wurde mit den erhofften Lockerungen im Friihling zum Wohle
aller besser. Die Turnhallen flllten sich wieder. Gerade der Kinder- und
Jugendbereich erfuhr eine groBe Nachfrage und auch die Ferienangebote
waren in Kirze ausgebucht.

Stolz sind wir als Verein auf die Erfolge im Teamsport, darauf, dass wir
mit unserem Cheerleader Team , Sonics Aces” erstmals Uberhaupt einen
deutschen Meistertitel im Jugendbereich feiern konnten. Mit Marrit Rama-
cher haben wir auch wieder im Einzel eine MTVerin bei einer WM gehabt.
Sie vertrat unser Farben bei den Trampolin-Weltmeisterschaften in Sofia
sowohl im Einzel- als auch im Synchron Wettbewerb. Nicht zu vergessen ist
Marie Schmidt, die im Trampolin Deutsche Vizemeisterin wurde.

Das waren zwei besondere Highlights in diesem Sportjahr und doch holte
uns auch die Realitat wieder sehr schnell ein. Wir diirfen nicht verschweigen,
dass uns die Folgen des russischen Angriffskrieges jetzt und in Zukunft vor
finanzielle Herausforderungen stellen wird.. So wissen wir alle noch nicht
genau, inwieweit die Energiekosten wirklich steigen und inwieweit die
Sportvereine davon betroffen sein werden. Wir sind uns als Vorstand be-
wusst, dass es zukiinftig heiBt, Energie zu sparen und liberlegen uns, wie
wir unser MTV-Center zukunfts- und tragfahig aufstellen. Wir wollen Euch
als Mitglieder da mitnehmen, sind immer offen fiir Eure Mitarbeit und Eure
Ideen.

Traditionell lebt unser MTV Vorsfelde von ehrenamtlicher Arbeit, viele den-
ken dabei in erster Linie an die Arbeit der Trainer*innen und die Unterstit-
zung bei Veranstaltungen. Aber auch dariiber hinaus hat sich in 2022 die
ehrenamtliche Arbeit wieder auf einer ganz anderen Ebene gezeigt, namlich
bei der Unterstltzung und den Aktionen fir die ukrainischen Flichtlinge.
Durch die Integration in unseren Sportverein helfen wir, die Ukrainer zu in-
tegrieren, sich noch besser mit der Sprache vertraut zu machen, die Sorgen
aus der Heimat flir einen Moment zu vergessen und sind somit als Verein
auch ein Kitt unserer Gesellschaft. An dieser Stelle gilt allen im Verein, die
helfen, die Ukrainer und alle anderen von Flucht und Vertreibung verfolgten
Mitmenschen in unseren Verein zu integrieren, ein groBes Dankeschon.
AbschlieBen mdéchte ich gerne noch in dieser dunklen Jahreszeit auf die
positiven Effekte des Sports hinweisen, wer also einmal entfliehen will
aus dem Blroalltag oder aus dem vermehrten Grau im Dezember, der ist
herzlich eingeladen in eine unserer 29 Sparten vorbeizuschauen. Es ist fiir
jeden was dabei, die wirklichen Effekte vom gemeinsamen Sporttreiben
sind unglaublich positiv.

Mit sportlichen GriBen
Euer Lutz Hilsberg im Namen des Vorstands
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Cheerleading:
Der erste deutsche Meistertitel des MTV Vorsfelde

Das erste Mal in der 160 jahrigen Vereinsgeschichte des MTV
schaffte eine Jugendmannschaft, das Cheerleading-Team der ,So-
nics-Aces" im Jugendbereich den Gewinn einer deutschen Meister-
schaft. In Riesa gewannen die 16 MTV-Mé&dchen (10 — 16 Jahre)
im Junior Allgirl Level 4 den Titel. Die Vorsfelderinnen verwiesen
mit ihrer starken Choreographie die ,Wildcats Braunschweig” sowie
die ,Dolphins Krefeld" auf die Platze 2 und 3. Hocherfreut waren
auch die beiden Trainerinnen Dominique Korzen (30) und Lena
Otto (21), die mit inren Schiitzlingen regelméaBig drei bis viermal die
Woche trainieren. Bewundernswert ist bei den Madchen, dass sie
auch wahrend der Coronazeit konstant weiter trainiert haben und
dabei geblieben sind. Bei allen Wettbewerben und Meisterschaften
in diesem Jahr landeten sie ganz weit vorne. Unterstitzt von der mit-
reiBenden Begeisterung der Eltern war dieser Sieg der Lohn fiir den
Ehrgeiz und das gute Miteinander unserer Athletinnen. Das Team der
woonic-Aces" hat nicht nur durch die Auftritte bei unserer Delegier-
tenversammlung, beim Handballspiel unserer Oberligamannschaft
und bei unserer 1. Tischtennismannschaft einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen. Nein, sie glanzten auch noch mit einem Auftritt
beim Dromlingsportfest und mit dem Verkauf von Kuchen beim
Eberlauf. Dieses Team kann stolz auf sich sein und wir sind es auch.
Was fir ein Jahr flr unserer Cheerleader macht weiter solll

= p)
TE BEIM SPORT
BAM

DAM | SCHWITZEN IST EIN
BUTES ZEICHEN. BEIM
HAUSVERKAUF EHER NIGHT.

AWARD

Sie haben viele Jahre auf Ihr Eigentum hingearbeitet.
Jetzt ist es wichtig, professionell zu handeln.

1. Wie stehen die Chancen am Markt?
2. Wovor sollten Sie sich und Ihr Eigenheim schitzen?
3. Was darf unter keinen Umstanden passieren?

INFO@BAM-IMMOBILIEN.DE
05363 - 34 92 295
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Handball - Spielfreude beim Spielfest der Minis 2022

Endlich war es wieder soweit! Dank
vieler helfender Hiande und engagierten
Eltern und GroBeltern.

Wir konnten unser diesjahriges Heim-
Mini-Spielfest veranstalten.

Es ging friih los, bis um 8:40 Uhr waren
alle “Kleinen” eingetrudelt. Nach einer
kurzen Trainerbesprechung ging es
dann auch schon los. Von 9:30 bis
11:30 Uhr spielten ca. neun Mannschaf-
ten, aus sechs verschiedenen Vereinen
gegeneinander.

Schon am Tag zu vor wurden zwei
Spielfelder sowie eine Spielelandschaft
fiir die Handballkids aufgebaut. Auf
dieser konnten sich die Kids zwischen
den Spielen austoben.

Nach einer Siegerehrung, bei der jedes
Kind eine eigene Medaille erhielt,
folgten ab 12:30 Uhr die Maxis mit zehn
Mannschaften. Auch diese wurden bei
einer Siegerehrung lautstark gefeiert.
Alle hatten sehr viel SpaB und der Tag
war ein voller Erfolg. Wir freuen uns
schon sehr auf die kommenden Spiel-
feste im neuen Jahr.

Ein groBes Dankeschon geht an alle
Helfer*innen, die uns fleiBig unterstiitzt
haben! Endlich war nach einer langen
Coronapause wieder richtig leben in
der Eichholzhalle in Bezug auf die
Minis.

Der Vorstand sagt Danke bei allen die
dazu beigetragen, dass Kinderaugen
gestrahlt haben und der Tag so eine
tolle Werbung fiir den Handballsport
und den MTV Vorsfelde war.
Weiter so.
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komplettes Sportprogramm auf unserer
Homepage und wir sind nattrlich immer fir Euch

da:
info@mtv-vorsfelde.de

05363.71346
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Die jungen Volleyballer*innen erstmals gegen
andere Mannschaften im Einsatz

Jugendrunde 25.9.2022 £ .

Nachdem die Sparte Volleyball im Jugend-
bereich einen groBen Zulauf hatte, konnten | " ) - -

unter der Leitung von Trainer Joachim Fi- R
scher nun mittlerweile drei Mannschaften i

formiert werden - zwei Mannschaften im
Bereich weibliche Jugend, die ihres Alters
entsprechend aufgestellt werden, und eine
Mannschaft im mannlichen Jugendbereich.
Fur eine offizielle Spielrunde fehlen den
Jugendlichen jedoch noch Erfahrungen
und auch offizielle Lehrgéange im Bereich
Schiedsrichter. Daher entschied sich der
Trainerstab fur die Teilnahme an der Ju-
gendrunde. Hier kénnen sich Jugendliche
im Spiel vergleichen und ihre Erfahrungen
sammeln.

So war es der MTV Vorsfelde, der als Aus-
richter der ersten Runde bestimmt wurde.
In der Sporthalle in Brackstedt hieB es
dann das erste Mal fir unsere weiblichen
Jugendspielerinnen ihr gelerntes Kénnen
unter Beweis zu stellen. Der MTV Vorsfelde
stellte zwei Mannschaften und hinzu kam
noch ein Team aus Vechelde und der TV
Jahn. Gespielt wurde im Turniermodus jeder
gegen jeden.

Sowohl Coach Joachim Fischer als auch
Co-Trainerin Andrea Vandrey waren sehr
zufrieden mit der Leistung der beiden
Teams. Auf dem Feld und neben dem Feld
konnten unsere MTVlerinnen wieder zei-
gen, dass sie im Team SpaB am Volleyball
haben, auch wenn es ,nur* Platz 3 und 4 am
Ende des Tages waren.

Wir freuen uns auf weitere tolle Spiele oder
andere Events mit den Jugendlichen.
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Ein zartes Pflanzchen
tragt langsam Frichte

Die Sparte Volleyball ist fast zum Erliegen gekommen, doch
seit einiger Zeit macht sich durch das Duo Spartenleiterin | .~

Andrea Vandrey und Trainer Joachim Fischer eine Vielzahl =+ I
begeisterter junger Sportlerinnen auf, diesem technischen RERRE el
und dynamischen Sport beim MTV wieder eine starkere TR
Bedeutung zu geben. i
Es hat auch bereits ein erstes Trainingslager stattgefunden.
Unter Leitung von Joachim Fischer konnte vom 2.9. bis 4.9.
in der Sporthalle der Moorké&mpe Schule ein umfangreiches
Trainingslager absolviert werden. Die Jugendlichen der Sparte
Volleyball im Alter von 10 bis 17 Jahren waren der Einladung
zahlreich gefolgt - bis zu 30 Sportlerinnen waren zeitgleich in
der Halle zu sehen.

In erster Linie wurden die Grundsatze der Techniken, wie
pritschen, baggern oder Aufgaben gefestigt. Auch ein
ausfihrliches Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining

Das Wochenende zeigte
einmal mehr, wie viel SpaB die Jugendlichen am Volley-

stand auf dem Plan. ball haben und wie wichtig auch solche Veranstaltungen fiir den
Aufgrund der hohen Beteiligung konnten auch Ubungsspiele Zusammenbhalt in einer Mannschaft sind. Denn alles steht beim

untereinander stattfinden, in denen das Stellungs- und Rotations- MTV Volleyball unter unserem Schlachtruf: Was sind wir? - Ein

spiel gelibt und verbessert werden sollte. TEAMI

Wellenbecken oder Panoramasauna?

Im BadeLand konnen Sie beide Highlights besuchen! Entdecken Sie die
vielseitige BadeLandschaft mit uber 3000 m? Wasserflache und die
Saunalandschaft mit 11 Saunen, die keine Wunsche offen |asst!

o

Bade ¥ Land

Saunalandschaft im BadelLand Wolfsburg

&3

Die ‘Q, Oase www.badeland-wolfsburg.de
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Ehrenamtlicher, medialer Support

Handball lebt nicht nur von den Sportlern
in der Halle und den Trainern, sondern
hinter dem Team der Razorbacks wirken
neben den Zuschauern und den Spon-
soren auch einige engagierte Leute hinter
den Kulissen. Es ist an der Zeit diesen
,Personen” hier im Sportreport mal die
Méglichkeit zu geben, ihr Ehrenamt vorzu-
stellen.

F: Hallo Mediateam, seit wann gibt es
Euch? Und aus wie vielen Personen
besteht das Mediateam? Wer gehort
zum Mediateam?

A: Hallo zusammen, uns gibt es seit Juni
2021 und aktuell sind wir 8 Personen im
Media Team.

F: Wie kam es dazu?

A: Die 1. Herren wollte lhre Spiele strea-
men und benétigte dafir ein Team. Wir
haben dann zu 4. oder b. angefangen und
haben uns Stiick fir Stick weiterentwi-
ckelt.

F: Was spornt Euch an?

A: Im Allgemeinen geht es uns nur darum,
Handball zu prasentieren und den
»Amateurhandball* nach vorne zu bringen.
Hierbei ist es wichtig, dass wir vorangehen
als Vorbild, das auch andere Vereine nach-
ziehen kénnen.

F: Wie viel Zeit investiert ihr fir Vor-
und Nachbereitung, damit am Spieltag
alles klappt?

A: Am Anfang waren es ca. 20 h die
Woche. Aktuell haben wir jeden Mittwoch
einen Call wo wir Dinge besprechen und
diese dann am Wochenende umsetzen.
Wir treffen uns teilweise 2-3 h vor dem
Spiel.

F: Fir die Technikfreaks: Was muss am
Spieltag alles vorhanden sein, also was
gehort zu Eurem Equipment?

A: Zur Angabe der Technik machen wir
keine Angaben. Das haben wir uns alles
selber erarbeitet.

F: Euer bisher schlechtestes
Erlebnis war?
A: Tonprobleme und Internetausfalll

F: Euer bisher bestes Erlebnis war?
A: Der Derbysieg gegen Fallersleben. Das
war einfach sehr amisant und ein echt
gutes und solides Spiel unserer 1. Herren.

F: Beim Riickblick auf welches Spiel
bekommt ihr heute noch Génsehaut?
A: Das erste Spiel, das wir hatten. Da
waren alle aufgeregt, ob es klappt oder
nicht und natirlich das Spiel der 1. Herren
im Derby. Den Derbysieg zu kommentieren
war schon echt geil.

F: Das Interview, welches in der
Vorbereitung am schwierigsten war und
fiir Euch in bester Erinnerung bleibt, war?
A: Schwierig war keins, aber das schonste
Ereignis war das Interview mit dem Ober-
blrgermeister Dennis Weilmann. Wobei

ich sagen muss, das Interview mit Bernd
von der Mukoviszidose Stiftung war echt
emotional.

F: Welche Botschaften mochtet |hr den
Leuten per Stream vermitteln?

A: Wir wollen, dass alle Vereine nach-
ziehen, damit wir alle die Oberliga Nie-
dersachsen sehen kénnen. Wir betreiben
das schon professionell. Aber es ist auch
wichtig, einfach ein Statement zu setzten.
Es kann jeder Verein anfangen zu strea-
men. Man bendtigt nur ein Handy, Internet
und ein Stativ.

F: Handball bedeutet fiir uns?

A: Handball ist mehr als nur eine Sport-
art. Handball ist Leidenschaft und macht
einfach SpaB.

F: Welche Ziele habt ihr noch mit dem
Mediateam?

A: Wir sind schon tberall ein Begriff
geworden. Alle kennen uns und das ist

uns wichtig. Wir wollen, dass so viele wie
maglich unseren Stream schauen. Dabei
muss ich aber sagen, dass ich glicklicher
ware, wenn in der Halle natirlich auch viele
Besucher sind.

F: Gab es auch schon mal ein Spiel,
das voller Pannen war? Ist Euch schon
mal ein peinlicher Versprecher
rausgerutscht, den ihr bis heute

nicht vergessen habt?

A: Ach ja ich finde das der SpaB und die
Versprecher einfach dazu gehéren. Wir ma-
chen das alle Ehrenamtlich und den SpafB
daran darf man einfach nicht verlieren.

F: Welcher Spieler/welcher Trainer im
Interview nach einem Spiel hat Euch
sehr beeindruckt?

A: Den Trainer vom VFL Hameln fand ich
nach der Niederlage sehr sachlich. Aber
wir freuen uns Uber jeden, der zu uns zum
Interview kommt.

F: Was wiinscht lhr Euch fiir die Zukunft?
A: Ich wiinsche mir, dass wir alle so weiter-
machen wie bisher. Ich muss mich leider
aus beruflichen Griinden aus dem Media
Team vor der Kamera verabschieden, aber
bleibe dem Verein im Hintergrund natirlich
erhalten.

F: Die Razorbacks und der

MTV Vorsfelde sind fiir uns ...

A: ... eine Familie. Hier entstehen Freund-
schaften. Hier ist jeder willkommen.

el i -;-_fnr'
Stefan Kéhn

F: Ihr personlich, seid ihr lieber in der
Halle dabei oder verfolgt ihr zum
Beispiel andere Vereine oder
Sportarten auch gerne online?

A: Alleine bei mir ist beruflich der Handball
immer an erster Stelle. Auch, wenn wir kein
Heimspiel haben sind wir oft unterwegs
und versuchen so viele Gesprache wie
moglich mitzunehmen. Es freut uns einfach
nach dem Spiel mit den Offiziellen oder mit
den Spielern zu quatschen.
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F: Was ist fiir Euch ein perfekter Tag?
A: Alle vier Mannschaften von uns spielen
zuhause.

F: Was habt ihr auch bei
Auswartsspielen immer dabei?

A: Das Handy und unseren Spieler des
Spiels Pokal

F: Das spannende an der Arbeit des
Mediateams ist?

A: Der Zusammenhalt und die kleine Ner-
vositat bevor wir live gehen.

F: Eure Wiinsche Vorstellungen fiir Eure
zukiinftige Arbeit?

A: Wichtig ist, dass wir weiterhin SpaB ha-
ben und dass wir so viele Spiele wie mog-
lich noch kommentieren kénnen. Hierbei
wollen wir einfach auch nur den Handball
in den Vordergrund stellen.

F: Braucht ihr noch junge, engagierte
Helfer/innen?

A: Ja, definitiv. Also wenn ihr Lust und Zeit
habt, sprecht uns einfach an.

F: Was ihr schon immer mal loswerden
wolltet?
A: Danke, fur eure Unterstitzung. Dustin Andres und Stefan Kéhn.

Spiel lauft. €

Mit Glasfaser
Auf geht’s MTV Vorsfelde!

Schiies dich €§) élvls

wobcom.de // 05361 8911 555 WOBCOM
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Wir sind die NEUEN ,,FAPS*“ ... wir unterstutzen das
»FAPS-Team“ um Marcel, Franziska, Enny und Paul

Zu mir: Mein Name ist Fabienne Maimone, ich bin 19 Jahre alt und mache

zurzeit ein Bundesfreiwilligendienst beim MTV Vorsfelde.

Meine Aufgaben: Beim MTV Vorsfelde lerne ich viele verschiedene Aufgaben kennen,
sowohl im Biro als auch in der Sporthalle. AuBerdem bin ich auch in der Grundschule am
Dromling bei der Nachmittagsbetreuung tatig.

Warum der MTV Vorsfelde: Um mein Fachabi abschlieBen zu kdnnen, benétige ich ein Jahr
der Praxis. Da finde ich das BFD beim MTV Vorsfelde eine super Gelegenheit, um Erfahrung
fur das spatere Leben zu sammeln. Besonders freue ich mich auf neue soziale Kontakte und
die Zusammenarbeit mit dem Team des MTV's.

*FAPS = FSJLer, Azubis, Praktikanten, Studenten

Zu mir: Mein Name ist Sara Schaller. Ich bin 18 Jahre alt und spiele beim VFL Wolfsburg
in der U20 der Frauen FuBball.

Beim MTV: Ich mache im Zeitraum vom 1.11.2022 bis zum 31.10.2023 bei MTV ein
Freiwilliges soziales Jahr.

Meine Aufgaben: Am Morgen bin ich an der Trainingsflache. Nachmittags leite ich an
verschiedenen Tagen eine Sport AG oder bin bei der Ganztagsbetreuung eingeplant.
Warum der MTV: Fir mein FSJ habe ich etwas gesucht, was mit Sport zu tun hat. Da ich
urspriinglich aus Leipzig komme, habe ich recherchiert, welche Méglichkeiten es hier in
Wolfsburg und Umgebung gibt. Ich bin recht schnell auf den MTV gestoBen und habe mich
beworben. Das Gesprach mit Daniela war sehr angenehm und ich habe mich gefreut ab
dem 1.11. direkt anzufangen.

Zu mir: Ich bin Lisa Rittershausen und 21 Jahre alt. In meiner Freizeit bin ich dem Aerial
Silk, der Luftakrobatik, verfallen. AuBerdem mache ich viel Krafttraining

Beim MTV: Im Zeitraum vom Oktober 2022 bis zum Méarz 2026 mache ich mein duales
Fernstudium im Bereich Fitnesstraining beim MTV.

Meine Aufgaben: Am haufigsten werdet ihr mich auf der Trainingsflache oder in den
Kursraumen finden, in denen ich Stretching und functional Fitness anbiete. Ansonsten bin
ich fir das MTV-action, unser Schilerfitnessstudio, zustandig.

Warum der MTV? Ich habe bereits im Jahr 2021/22 als Minijobber beim MTV gearbeitet,
wo ich die familiare Atmosphére zwischen den Mitgliedern und auch Kollegen schatzen
gelernt habe. Von da an war mir klar, dass ich hier mein Studium beginnen méchte.

Zu mir: Mein Name ist Nils Wiegner. Ich bin 19 Jahre alt und spiele beim MTV Vorsfelde in
der 1. Herren Handball.

Beim MTV: Ich mache seit dem 01.09.2022 ein FSJ beim MTYV, dieses lauft bis zum
31.08.2022.

Meine Aufgaben: Morgens bin ich immer im Biro zu finden, gelegentlich vertrete ich auch
Krankheitsfélle an der Rezeption. Nachmittgas bin ich immer an Schulen und leite dort Sport
AGs, auBer am Freitag, da bin ich auch nachmittags im Biiro.

Warum der MTV? Ich hatte vor, nach meinem Abitur ein FSJ zu machen und bin dann durch
den Handball zunéchst zum MTV gekommen. Durch Gespréache mit Andre, Daniel und Lutz
sind wir dann darauf gekommen, dass ich beim MTV auch gleich mein FSJ machen kénnte.
Die Idee hat mich dann auch direkt (iberzeugt und ich habe zum 01.09.2022 mit dem FSJ
angefangen.




Handballoberliga -
Auf ein Wort mit dem Teammanager
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Saison 2022/2023 Die Vorbereitung war gut und dann kam Alles anders oder mit den Worten des Teammanagers..

Andre: Wir hatten vom Ablauf und den Ergebnissen her wahrscheinlich die beste Vorbereitung der letzten Jahre. Leider kam es dann dazu,
dass auch Paul Mbanefo noch kurz vor Saisonbeginn sehr lange ausfallt. Das war schon wieder eine schwere Enttduschung im Hinblick auf
die gesteckten Ziele. Dann folgte noch die schwere Verletzung von Michel Sperling, was etwas mit der Mannschaft gemacht hat. Wir waren zu
Saisonbeginn im Kopf tiberhaupt nicht frei. Dazu hatten wir immer mal wieder diverse kiirzere Ausfélle, welche unsere gewohnten Ablaufe stark
durcheinander gewirbelt haben. Wir haben uns aktuell so langsam gefangen, was auch stark mit den Verpflichtungen von Matej Vasilj und Olli

Meinel zusammenhéngt. AuBerdem ist Marco Frerichs nicht zu vergessen, der auch wieder mal (sofort) eingesprungen ist.
Wenn alle wieder fit sind, dann greifen wir neu an und werden gestarkt aus dieser Lage hervorkommen.

Aktuell hat sich das Team gut gefunden, oder?

Andre: Der Teamgeist innerhalb der Truppe war von Anfang an tberragend, was er immer noch ist! Jeder der auf der Platte steht, kampft aktuell
fr die Verletzten mit. Mit dem aktuellen Platz 3 in der Tabelle, konnte man ob unserer Vorgeschichte nicht rechnen. Umso mehr sieht man, zu
was unsere Mannschaft im Stande ist. Wir schauen von Spiel zu Spiel und ich hoffe, dass uns das Pech nicht weiter verfolgen wird. Es ist die
schlimmste Phase in Sachen Verletzungen bzw. schweren Verletzungen der letzten 8-10 Jahre. Alle haben unglaublich hart gearbeitet, auch das
Team Drumherum, ob der Verletzungen und der vor der Saison gesteckten Ziele, waren alle fiir einige Wochen geschockt und es dauerte ganz

ehrlich gesagt, eine Weile sich wieder aufzuraffen und weiter zu machen.

Wie ist der Ausblick auf den weiteren Saisonverlauf?
Andre: Wir schauen nur noch von Spiel zu Spiel.

Was mochtest Du sonst noch loswerden?

Andre: Danke an alle Sponsoren und Freunde, die es uns immer wieder ermdglichen unsere Ziele erreichen zu kénnen. Aktuell steckt der Teufel
im Detail oder eben in den harten Verletzungen, aber wir haben ein Ziel, einen Fahrplan, an den wir uns weiter halten und dafiir geben wir alles.
Ohne Euch Sponsoren ware es nicht moglich! Danke nochmal und kommt alle ins Eichholz um die Leidenschaft der Jungs zu spliren! Der Weg

ist noch nicht zu Ende und wir hoffen, dass ihr an unserer Seite bleibt!!

MTV VORSFELDE
Saisan 2022/23 f::}

Razorbacks — MTV Vorsfelde 1.Herren Saison 2022/23.
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Judo: Regionstraining beim MTV Vorsfelde

Am 8. Oktober 2022 war der MTV Vorsfelde Ausrichter des Regi-
onstraining der Judo-Region Braunschweig. Unter der Leitung von
Kompetenzteamleiterin Nachwuchsférderung, gleichzeitig auch
Vorsfelder Heimtrainerin, und Julian Schade (Mitglied Kompetenz-
team) trafen sich rund 50 junge Judoka zum gemeinsamen Trai-
ning. In zwei Einheiten wurde geschwitzt und die jungen Judoka
hatten eine Menge SpaB.

Vom MTV Vorsfelde waren dabei: Mila Ziem, Emma Esposito, Clara
Carlomagno, Pauline Stockamp, Felippa Vandrey, Kenza Guendouzi,
Malia Peczowkski, Eddy Heinz, Maksim Eichwald, Anton Fromholz,
Jakob Springer, Diego Noto, Friedrich Riedel, Jasper Rohde, Adrian
Awdeew, Leonid Awdeew, Simone Zammataro und Demjan Awde-
ew. Assistenztrainerin Luna Ziem
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30 Jahre Jubilaum des NJJV in Peine

Ju-Jutsu

Vor den Sommerferien haben sich iber 22
Kinder und b Erwachsene der sommer-
lichen Ju-Jutsu Prifung gestellt. Seit Be-
ginn des Jahres haben die Trainer die kleine
und die groBen Ju-Jutsukas auf diesen Tag
vorbereitet. Durch intensives Training fur
den Neuerwerb von den geforderten Tech-
niken aus der nachsten Glrtelstufe sowie
Ubungen fiir die Kraft und Ausdauer wur-
den die Priflinge gefordert und geférdert.
Es hat sich gelohnt! Nach unzéhligen Kom-
binationen bestehend aus verschiedensten
Abwehrtechniken, Schlag- und Tritttech-
niken sowie Wirfen und Hebel konnten die
Ju-Jutsukas stolz die erreichte Graduierung
in Empfang nehmen.

Nach der erfolgreichen Vereinspriifung
richtete die JJ-Sparte noch die Landesdan-
prufung (Meisterprifung nur fir Schwarz-
gurttrager) des Niedersachsischen Ju-
Jutsu Verbandes (NJJV) aus. Aus ganz
Niedersachsen reisten die Sportler an, um
sich der néchsthéheren Dan-Graduierung
in einer Prifung zu stellen. Trotz der stren-
gen Prifungskriterien bestanden alle Prif-
linge.

Darliber hinaus trafen sich einige Sportler im
September in Peine zur Jubilaumsfeier ,30
Jahre Ju-dutsu in Niedersachsen®, um das

Maik Henneberg/IBJJF World Championship Las Vegas

vielfaltige Lehrgangsangebot fir Kinder und
Erwachse zu nutzen. Uber 160 Sportler aus
ganz Niedersachsen trafen sich, um mitei-
nander zu raufen, zu trainieren und Wissen
untereinander auszutauschen.

Unser Spartenleiter und Trainer Stefan
MatthieBen wurde auch dieses Jahr wieder in
das Lehrteam des Deutschen Ju-Jutsu Ver-
bandes (DJJV) berufen und referiert in dieser
Funktion bundesweit auf Ju-Jutsu Lehrgén-
gen. Weiterhin ist er in der DJJV Kommission
zur Uberarbeitung des Priifungsprogramms
tatig, dass ab 2023 das aktuelle Priifungs-
programm ablésen wird. Mit seinem Wissen
zum Thema Selbstverteidigung wirkt er auf
Bundesebene zusatzlich noch in der AG Selbst-
verteidigung des DJJV mit.

Unser Ju-Jutsuka Maik Henneberg ist parallel
noch sehr aktiv im Brazilian Jiu- Jitsu (BJJ).
Beim BJJ wird Uberwiegend am Boden ge-
kampft und der Gegner entweder durch Punkte
besiegt oder zur Aufgabe durch zB. Hebeltech-
niken am Arm oder Bein gezwungen. Er hat
schon eine Vielzahl von Meistertitel erkampft.
Und dieses Jahr, nach dem 2. Platz auf den
y,European Championship IBJJF* in Rom, war
Klar, dass er Teilnehmer auf den World Cham-
pionship IBJJF* in Las Vegas (USA) im Sep-
tember sein wird. Gliicklicherweise konnte er
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durch gezielte physiotherapeutische MaBnah-
men seine Knieverletzung in den Griff bekom-
men und damit das Vorbereitungstraining im
Sommer rechtzeitig beginnen. Gute Eméahrung,
7 x Training pro Woche sowie ein einwdchiges
Trainingslager in Hamburg brachten ihn auf
Kurs Richtung Weltmeisterschaft. Dann war es
endlich soweit. Nach einer kurzen Akklimatisati-
on in Las Vegas standen die Vorrundenkémpfe
im Convention Center an. In diesen Kédmpfen
konnte er seine Gegner durch Punkte besie-
gen oder auch durch Kniehebel spektakular
zur Aufgabe zwingen. Im Finalkampf ging Maik
volles Risiko und konnte einen Punkterlick-
stand aus zeitlichen Grlinden leider nicht mehr
aufholen. Maik Henneberg wurde stolzer Vi-
zeweltmeister BJJ. Die vielleicht noch gréBere
emotionale Situation erlebte Maik, als ihm sein
Trainer, noch auf dem Podium stehend, den
schwarzen Giirtel im BBJ verlieh. Im BJJ wer-
den Graduierungen fur herausragende Erfolge
im Wettkampf verleihen. Wir gratulieren Maik
von ganzem Herzen zu diesem Erfolg!

Hast du Lust das Ju-Jutsu kennenzulernen? In
unseren Trainingsgruppen flr Kinder, Jugendli-
che und Erwachsen lernst Du die Selbstvertei-
digungsportart Ju-Jutsu kennen und vielleicht
auch lieben! ,Also ... runter vom Sofa, rein ins
Ju-Jutsu Training!*
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Judo-Nachwuchs schlief3t erstes Halbjahr mit einer
Dojo-Nacht im MTV-Center ab
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Hier sind wir im Strike.

Am vergangenen Wochenende haben die
Judoka des MTV Vorsfelde ein tolles und lu-
stiges Wochenende im MTV Center erlebt. Die
Nachwuchssportler im Alter von 6-15 Jahren
hielten die Betreuer von Freitag bis Sonntag
ganz schon auf Trab.

Nach der Anmeldung, inklusive Corona
Schnelltest und der Schlafplatzvorbereitung,
gab es am Freitag zunachst Hotdogs, ehe wir
uns auf den Weg ins Strike Bowlingcenter
machten. Zwei Stunden Discobowling stand
auf dem Programm. Der ein oder andere ent-
deckte ein verstecktes Talent und viele ,Strikes"
wurden geworfen.

Nachdem alle erschopft aus dem Strike
zuriickgekehrt sich und sich noch in der
Sporthalle ausgetobt wurde, hieB es fir die
Kids und den ein oder anderen Betreuer,

B Sportabzeichen

ab in den Schlafsack und Augelein zu.

Geweckt mit ,Guten Morgen Welt* von Ben
Zucker startete der nachste Tag mit einem ge-
meinsamen Friihstlick. AnschlieBend machten
wir uns auf den Weg zum Allersee.

Nach Staffelspielen im Sand wagten es die
Sportlerinnen sich zur Abkihlung ins Wasser.
Der Wettergott" war leider nicht auf unserer
Seite, so dass wir friihzeitig wieder zurlick ins
MTV Center mussten. Aber das machte Uber-
haupt nichts, denn die Trainerlnnen und Sport-
lerlnnen machten sich einfach auf den Weg in
die Turnhalle im Eichholz und nutzen dort alles,
was vorzufinden war.

Nach dem Sportprogramm, Staffel- und Ball-
spiele packten alle mit an und das MTV Center
wurde flr das Sommerfest vorbereitet.

Im Anschluss konnte in geselliger Runde beim
gemeinsamen Grillen der Abend ausgeklun-

Hier sind wir am Allersee.

gen werden und in den 16. Geburtstag eines
Sportlers reingefeiert.

Nachdem alle Eltern wieder weg waren, wurde
noch gemeinsam das ein oder andere Spiel
gespielt, bevor sich auch der zweite Tag dem
Ende neigte.

Der Sonntagmorgen startete entspannter
und um 9.30 Uhr wurden die Teilnehmerin-
nen wieder mit ,Guten Morgen Welt* geweckt.
Teilweise noch recht schlaftrunken wurde das
Frihstick zu sich genommen.

Nachdem jeder sein Brétchen verdriickt hatte,
kam der eher unbequeme Teil der Ubernach-
tung: das Aufraumen. Mit tatkraftiger Unter-
stlitzung aller war das Ganze dann aber auch
recht schnell erledigt. Zum Abschluss noch ein
Gruppenbild und das Fazit: ,Definitiv Wiederho-
lungsbedarf* Wir freuen uns auf die Ubernach-
tung im Winter.

Wie in allen Bereichen des Lebens hatte die Pandemie einen groBen Einfluss auf die Sportabzeichensaison im Jahr 2021. Die Saison
2022 konnte erfreulicherweise wieder ohne Einschrankungen oder Auflagen durchgefiihrt werden. Nattirlich wurden die grundlegenden
Hygiene- und Abstandsregeln weiter beachtet und umgesetzt.

Uber 70 Teilnehmer haben bisher die Bedingungen fiir das Deutsche Sportabzeichen erfolgreich absolviert und die Trainingskarte bereits
eingereicht. Der heiBe Sommer war nicht ideal fiir sportliche Aktivititen auf dem Platz. Uber die Sommermonate war der Zuspruch beim
Sportabzeichen daher eher verhalten und hat im September noch mal an Fahrt zugenommen. Bis zum Jahresende besteht noch die Még-
lichkeit die Schwimmpriifungen in den Hallenb&dern abzulegen.

Die Sportler, die alle Bedingungen erfolgreich abgelegt haben, werden gebeten, ihre Prifkarten mit der Gebuhr (3€ nur Urkunde; 4€
Urkunde + Pin; Jugendliche kostenfrei) zeitnah im MTV-Center abzugeben. Wir hoffen allen Absolventen ihre Sportabzeichenurkunden
fir 2022 Ende Februar 2023 personlich im Rahmen einer Feierstunde im MTV Center iiberreichen zu kdnnen. Die Rahmenbedingungen,
sowie Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig tber die bekannten Kanéle kommuniziert.

Die neue Sportabzeichensaison 2023 beginnt am Mittwoch, 03. Mai 2023 ab 17:45 Uhr auf der Bezirkssportanlage ,/m Eichholz* in Vors-
felde. Danach geht es regelmaBig immer mittwochs ab 17:45 Uhr auf dem Sportplatz bis Ende September weiter. Alle weiteren Sonderter-
mine, zB. flir Radfahren und Walking, werden im Frithjahr 2023 bekannt gegeben.



MTV-action effizientes Training in
einem optisch schonen Ambiente

Seit Oktober 2022 studiere ich nun ,Fitness-
training” beim MTV Vorsfelde. Der Schwer-
punkt dieses Studiums liegt bei der Gruppen-
und Individualfitness, aber ein Teil beschaftigt
sich auch mit dem Management. Das MTV-
action, unser Schllerfitnessstudio, bietet sich
deshalb als optimale Kombination der trai-
ningsspezifischen, sowie der organisatorischen
Aspekte an.

Seit Neustem bin ich Ansprechpartner fiir Mit-
glieder und Mitarbeiter des Schiilerfitnessstu-
dios und kiimmere mich um alle anfallenden
Anliegen. Zu Beginn habe ich mir vorgenom-
men etwas zu verandern, um MTV-action stetig
zu verbessern und noch leistungsstarker fur
euch da zu sein. Optisch hat sich in den letzten
zwei Monaten schon einiges getan und es ist
noch viel in Planung. Mit Hilfe unseres groBar-
tigen Trainerteams haben wir unsere Geréte
umgestellt und eine kleine Chill-Area geschaf-
fen, sowie eine Info-Ecke kreiert, in der ihr die

wichtigsten Neuigkeiten findet. In den néch-
sten Monaten werden wir viel verandern und
erneuern, also freuen wir uns Uber jedes neue
Gesicht, was sich von unserem einzigartigen
Angebot uberzeugt!

Zudem haben wir Ende November erfolgreich
unseren ,Kidu* Kurs* abgeschlossen, durch
welchen wir neue begeisterte Mitglieder er-
werben konnten. Hierbei gab es zwei Trai-
ningseinheiten pro Woche, alle zwei Wochen
eine gemeinsame Erndhrungsberatung und
zusatzlich noch regelmaBige, individuelle Be-
ratungen.

Ich freue mich auf jeden ,Schnuppertermin® ...
info@mtv-vorsfelde.de
Eure Lisa

*Kidu Kurs ist unser Kurs fur
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche.
Schwerpunkt Sport und Ernahrung.
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Nichts liegt naher, als vollen Einsatz fur
seine Region zu zeigen. Deshalb supporten
wir als offizieller Gesundheitspartner den 38440 Wolfsburg
MTV 1862 e.V. Vorsfelde — und IThre Gesundheit: Tel. 05361 8482-0
wolfsburg@audibkk.de

Service-Center Wolfsburg
PorschestralRe 1
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VERANSTALTUNGEN

Kurz notiert — wichtige Termine

30.122022  Jahresausklang mit dem

Vorstand im MTV-Center

18012023  Ehrung der Sportler des Jahres 2022
18022023  KinderFASCHING

26022023  Sportabzeichen Verleihung
03032023  Jahreshauptversammlung
19.032023  Stadtlauf

DER VEREIN

Der Aufsichtsrat

Rainer Leder, Vorsitzender, Karen VoB, stellv.
Vorsitzende, Sandra Straube, Nils Diesner, Hans
Mothsche

Der Vorstand

Lutz Hilsberg Vorsitzender / Sport, Daniela Kluge
stellv. Vorsitzende, Fabian Gerwich Vandrey

stellv. Vorsitzender / Ganztag

Vereinsrat

Sprecherin Regine Rachow, Sabine Mikolajek,
Wolfgang BlaB, Rolf Béthling, Albrecht Cauers,
Mark SandvoB, Peter Wagner.

Spartenleiter

Badminton, Julian Jaekel  Ballett, Daniela Kluge *
Drachenboot, Ronny Biirger * Faustball, Dieter
Biniek * Fitness, Lutz Hilsberg * Gesundheitssport,
Vanessa Musulinaro « Gymnastik, Monika Brand

+ Handball, Michael Schwoerke * Hobby-Kicker,
Bjorn Ramacher « Jedermannssport, Bernd-

Erich Fricke * Judo, Lisa Lachetta « Ju-Jutsu,
Stefan MatthieBen * Karate, Hans-Georg Weber

« Lauftreff, Peter Wagner  Leichtathletik, Holger
Hanisch * MTV-action, Daniela Kluge * Radsport,
Laars Sitzlach « Schwimmen, Tanja Blohm « Segeln,
Arne Biering * Sportabzeichen, Mark SandvoB *
Tai Chi, Ruth-Maria Obst * Tanzsport, Paul Kdsling
+ Tischtennis, Andreas Vogel * Volleyball, Andrea
Vandrey * Wintersport, Rolf Bothling * Yoga,
Andrea Kauws

Ganztagsteam der OGGS am Dromling
Marc Erdmann, Luana Maimone, Daniela Lieske
Marius Breier, Zaman Al Barmaki, Katrin Behse,
Jennifer Bewernick, Oliver Krésch, Inka Sanow,
Nicole Ziem, Corinna Michael, Andrea Schwickert,
Laura Germer, Carmen Landskron, Zuzanna
Sidova, Aimy Klosovsky

MTV 1862 e.V. Vorsfelde
Carl-Grete-StraBe 41, 38448 Wolfsburg

MTV-Center: (05363) 71346
Geschéftsstelle: (05363) 71347

Fax: (05363) 71357
E-Mail: info@mtv-vorsfelde.de
Internet: www.mtv-vorsfelde.de
Banken:

Volksbank eG Braunschweig Wolfsburg
IBAN DEB7 2699 1066 5043 8320 00

Braunschweigische Landessparkasse
IBAN DE86 2505 0000 0008 0035 68

MITGLIEDSBEITRAGE UND
GEBUHREN

Der Mitgliedsbeitrag setzt sich aus dem monatlichen
Grundbeitrag sowie evil. Spartenbeitragen zusammen.

Einmalige Anmeldegeblihr

Einzelperson 12,00 €
Familie 20,00 €
Paare 20,00 €
Erstbeitrag Judo 4200 €
Erstbeitrag Ju-Jutsu 30,00 €
Erstbeitrag Karate bis 14 Jahre 25,00 €
Erstbeitrag Karate ab 15 Jahre 35,00 €
Eingangscheck Fitness 50,00 €
Monatliche Grundbeitrage

Kinder und Jugendliche

bis 18 Jahre 750 €
Erwachsene 1450 €
Familien 28,60 €
Paare 2700 €
Senioren 1 (65 — 74 Jahre) 10,60 €
Senioren 2 (ab 75 Jahre) 8,50 €
ErmaBigt 9560 €
Monatliche Spartenbeitrige

zusatzlich zum Grundbeitrag

Badminton 1,00 €
Ballett 13,00 €
Drachenboot 3,00 €
Faustball 1,00 €
Gesundheitssport (2x pro Woche)

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 5)(s10) <€
Erwachsene 12,00 €
Fitness im MTV-Center

Erwachsene und Jugendliche

ab 16 Jahre 28,60 €
U25 16 bis 25 Jahre 19,60 €
Lunchbreak moonshine 1960 €
Fitness im MTV-action

B. und 6. Klasse 450 €
7. bis 13. Kllasse 9,60 €
Handball 300 €
Ju-Jutsu 5,00 €
Judo 5,00 €
Karate 1,00 €
Tai Chi 10,00 €
Tanzen 3,00 €
Trampolin Breitensport 5,00 €
Trampolin Leistungssport 8,00 €
Yoga (1x pro Woche) 10,00 €
Kursgeblihren

*Schwimmlernkurs Seepferdchen 80,00 €
*Schwimmlernkurs Bronze 40,00 €
*Schwimmlernkurs Silber 40,00 €
Besondere Regelungen

*Tageskarte: Fitness 1060 €
*10er Karte: Fitness 95,00 €
*Sauna Einzelkarte 560 €

*Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im Verein

Sportprogramm: www.mtv-vorsfelde.de/
finde-deinen-sport
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Die Beitragsordnung

ist auf unserer

Internetseite
www.mtv-vorsfelde.de/pdf-
dokument/beitragsordnung
nachzulesen




Herzlich

Trainerin Enny Georgiev/weibliche B-Jugend

M Finde Deinen Platz in unserem Team

Weibliche B-Jugend/Handball

Du hast Lust dich bisschen zu bewegen und SpaB am Umgang mit einem Ball?
Zudem bist Du bist in einem Alter von 15-16 Jahren, dann komm gerne zum Training
der weiblichen B-Jugend. Du findest uns am Montag 17-18:30 Uhr im Sportzentrum
Eichholz und am Donnerstag 18-19:30 Uhr an der Ballsporthalle Mérse.

Wir freuen uns auf dich!

Alles beim alten und doch gibt es was neues...
Drachenwdélfe - Drachenboot Team des MTV 1862 e.V.
Vorsfelde

Corona, Homeoffice, Abgénge... irgendwie hat uns auch 2022 in Folge der Corona-
Kriese stark im Griff gehabt. Klar, betrifft es doch viele Bereiche des Lebens. Warum
also nicht auch den Sport und uns? Aber wie heit es doch so schon... Wer bis zum
Hals in der Sch... steckt, sollte den Kopf nicht hangen lassen! Also, Armel hoch ge-
krempelt und weiter geht's. Genau das haben wir auch getan.

Mit dem MTV 1862 e.V. Vorsfelde haben wir einen fantastischen Verein im Riicken.
Wir kénnen im small Boot (10er Boot) auf dem See oder Kanal trainieren. Ohne Ein-
schrankungen und dirfen in der Winterzeit den grandiosen functional Fitnessraum
nutzen um unser Kraftdefizit wieder auf Stand zu bringen! Die Mdglichkeiten sind
top. Also, kein Grund den Kopf in den Sand zu stecken! Weiter Kémpfen heifit die
Devise! Und natlrlich ordentlich SpaB haben dabei.

Als Neuerung haben wir dieses Jahr ein kleines neues Team gegriindet. Die ,Biber-
Bande". Dieses Team besteht aus Leuten die einfach mal Lust haben diesen Sport
aus zu probieren. Oder aus Leuten die in ihren Firmen Teams in die Winterpause
gegangen sind, selbst aber gern noch was machen wollen. Einen Flyer hierzu findet
ihr auf unserer Internetseite (drachenwoelfe.jimdo.com oder auf Instagram). Rein-
schauen und mitmachen lohnt sich!

Vielleicht ergibt sich mit den Bibern etwas neues, spannendes. Wir bleiben am Ball.
Und wenn ihr mogt, schaut doch einfach mal vorbei. Die Drachenwélfe und Biber
freuen sich auf euch!
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B Karate

Bei den Dan Prifungen am Samstag,
15. Oktober 2022, im Dojo des 1.
Brandenburger Kampfsportvereins in
Brandenburg an der Havel, stellten
sich 7 Karatekas den anspruchsvollen
nachsthéheren Dan Priifungen.

Im Detail: vier Karatekas zum 2. Dan,
zwei Karatekas zum 3. Dan und eine
Karateka zum 4. Dan.

Unter den kritischen Augen und der
Prifungsleitung von Dr. Siegfried Wolf
(9. Dan und Ehrenprasident Karate
Verband Baden-Wirttemberg) sowie
Andy Laube (Brandenburger Karate-
Urgestein) legten alle Karatekas ihre
Dan Priifungen ab.

Die unterschiedlichen Prifungspro-
gramme waren sehr schweiBtreibend,
aber am Ende waren alle sehr glick-
lich, als sie ihre Urkunden in Empfang
nehmen durften. Vom MTV Vorsfelde
hat unser langjahriger Trainer Robin
Hibner den 3. Dan und, weil es das
noch zu toppen galt, unsere langjahrige
Trainerin Anna Maria Lux die Prifung
zum 4. Dan erfolgreich bestanden. Der
Schwerpunkt unserer Karatemeister
lag in der realistischen Selbstverteidi-

gung.

Dass sich alle Pruflinge auf diese ho-
hen Prifungen gut vorbereitet hatten,
bestatigten auch die beiden Urge-
steine unseres Dojos Harry Lux 4. Dan
und Spartenleiter Hans-Georg Weber
6. Dan.

Alle Mitglieder der Karatesparte des
MTV Vorsfelde gratulieren zu diesen
hervorragenden Leistungen.
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M Judoka des MTV Vorsfelde erfolgreich beim

22. Tangermiinder Ndhrstangen-Turnier

Am 19.11.2022 fand das 22. Tangerminder
Nahrstangen-Turnier in Tangermiinde statt. Der
MTV Vorsfelde ging mit 14 Judoka an den Start
und konnte 7 Gold,- 4 Silber- und 3 Bronzeme-
daillen erkdmpfen. Durch die guten Leistungen
der jungen Sportlerinnen konnte in der Mann-
schaftswertung der 3. Platz gewonnen werden.

Den Anfang machten die Sportlerinnen der Al-
tersklasse U9.

Kenza Guendouzi sicherte sich nach zwei Sie-
gen die Goldmedaille. Mila Ziem erkampfte sich
ebenfalls nach zwei schnellen Siegen den 1. Platz. Emil Eichwald, Wettkampfneuling, konnte
sich nach drei gewonnenen Kampfen ebenfalls die Goldmedaille umh&ngen. Jasper Rohde
gewann nach zwei souverdnen Siegen ebenfalls Gold.

In der Altersklasse U11 erkampfte sich Maksim Eichwald nach drei Siegen und abwechs-
lungsreichem Judo die Goldmedaille. Johanna Schiitz, Eddy Heinz und Adrian Awdeew konn-
ten jeweils zwei Kampfe fir sich entscheiden und mussten sich einmal geschlagen geben,
Platz 2. Clara Carlomagno erkémpfte sich nach einem Sieg und einer Niederlage ebenfalls
die Silbermedaille. Leonid Awdeew konnten sich jeweils nach einem Siegen und zwei Nieder-
lagen die Bronzemedaille sichern.

In der Altersklasse U13 zeigte Marija Marinkovic abermals was in ihr steckt und konnte sich
nach drei Siegen mit der Goldmedaille belohnen. Simone Zammataro sicherte sich nach zwei
Siegen und zwei Niederlagen die Bronzemedaille. Stanislaw Czeszesko erkémpfte sich einen
guten 3. Platz.

In der Altersklasse U15 ging Luna Ziem fiir den MTV Vorsfelde auf die Matte. Nach zwei
schnellen und souverénen Ippon-Siegen belohnte sie sich mit der Goldmedaille.

Die Trainerin Lisa Lachetta zeigte sich mehr als stolz mit den gezeigten Leistungen ihrer
Sportlerinnen und freuten sich tber die Willensstarke, mit der die jungen Judoka auf die Matte
gegangen sind. Ebenso lobte sie den Spirit und Zusammenhalt des jungen Teams.

Ergebnisse im Einzelnen:

1. Platz: Maksim Eichwald, Mila Ziem, Jasper Rohde, Marija Marinkovic, Kenza Guendouzi,
Luna Ziem und Emil Eichwald

2. Platz: Eddy Heinz, Adrian Awdeew, Clara Carlomagno und Johanna Schiitz

3. Platz: Leonid Awdeew, Simone Zammataro und Stanislaw Czeszesko

B Hobbykicker

Die Hobbykicker haben in diesem Winter eine neue Spielstéatte in Beschlag
genommen: die Halle der Grundschule Alt-Wolfsburg!

Wir sind begeistert! Die Bedingungen dort sind viel besser als in der
renovierungsbediirftigen Eichholz-Halle.

Allerdings brauchen wir dort mehr Kicker, denn es gibt auch mehr Platz.

Hast Du Lust auf:

* FussballspaB ohne Trainings- und Ligastress
* engagiertes, aber faires Kicken
* nteressante Partien mit wéchentlich wechselnden Teams

Dann los, einfach mal zum Spiel erscheinen und reinschnuppern!

Egal, ob technisch versiert oder laufstark, Knipser, Spielmacher oder Abwehrboss,
als kleine Sparte freuen wir uns besonders tber Neuzugange!

Spielzeiten Winter 22/23 jeweils So. 10-12 Uhr, Grundschule Alt-Wolfsburg

Erhardt Buhl, Andreas Wesche,
Ottmar Schmidtke, Peter Heidrich.

B Gymnastik

30 Jahre ,Fit im Alter

Im Herbst des Jahres 1992 nach der
Sportabzeichen-Saison hatte Erhard Buhl,
der schon viele Jahre im MTV Vorsfelde
Mitglied ist, die Idee auch im Winter Sport
zu treiben. So griindete er im Oktober
1992 in der Gymnastiksparte, die Gruppe
JFit wie 40% Unter Erhards Leitung wur-
den jeden Dienstag zum Aufwérmen in der
ersten Hélfte gymnastische Ubungen ge-
macht, die restliche Zeit war fir Ballspiele
vorgesehen. Bei den Teilnehmern kam das
sehr gut an, so dass fast alle dabei ge-
blieben sind. Nach diversen Namensande-
rungen nennen wir uns heute ,Fit im Alter”.
Nach einiger Zeit stellte sich heraus, dass
die Sportler am liebsten Volleyball spielen.
Nun spielen wir jeden Dienstag nach dem
Aufwarmtraining ausschlieBlich Volleyball.
In den Sommermonaten treffen wir uns
sogar auf dem Beachvolleyballfeld am
MTV Center. Mit seinem 85. Geburtstag
im Jahr 2017 hat Erhard den Ubungslei-
ter Posten an Andreas Wesche Uberge-
ben, ist aber bis heute immer noch sehr
aktiv dabei. Dann kam auch Peter Heidrich
dazu, nachdem er seinen Ubungsleiter-
schein gemacht hatte. Sowohl Andreas als
auch Peter haben viel von Erhard gelernt
und setzen das auch in den Sportstunden
um. Aus privaten Grlinden hat Peter nach
einigen Jahren den Ubungsleiter Posten
aufgeben miissen. Nach der Corona be-
dingten Zwangspause ist nun seit Frihjahr
2022 Ottmar Schmidtke an der Seite von
Andreas. Von unserer Spartenleiterin Mo-
nika Brand werden wir bei Bedarf auch
tatkraftig unterstitzt.

Nun besteht die Sportgruppe seit Oktober
nunmehr 30 Jahre!

Wir sind alle froh, dass diese Sportgruppe
entstanden ist und hoffen, dass wir noch
lange zusammen Sport treiben kénnen,
und uns in einigen Jahren noch immer so
JFit im Alter* fihlen. Uber neue Mitglieder
in unserer Gruppe, die ,Fitim Alter* bleiben
wollen, wirden wir uns freuen.



Handball - Mit der Jugend beim
Beachhandball-Cup 2022 in Damp

Nach dem letzten Jahr sind wir am Freitag, den
1706.2022 voller Vorfreude zum Beachhand-
ball-Turnier nach Damp gefahren. Diesmal
waren wir vom MTV Vorsfelde mit 4 Mann-
schaften am Start, also 26 Spielerinnen und
Spielern. 2 Mannschaften mannliche E- Ju-
gend und 2 Mannschaft weibliche D-Jugend.
Von zahlreichen Eltern und Geschwistern be-
gleitet haben wir uns am Freitagabend am
Strand zur Eréffnungsfeier getroffen. In die-
sem Jahr waren insgesamt 116 Mannschaf-
ten am Start.

Fir die Jungs war es das erste Turnier im
Sand. Sie haben in lhrer Altersklasse Platz 3
und 4 belegt, was ein super Erfolg war. Das
Training im Sommer hat sich gelohnt.

Die ,kleinen" Madels haben sich Platz 10 von
19 Teams erkampft. ,Klein" weil die Mann-
schaft aus dem jiingeren Jahrgang der D-
Jugend und 3 E-Jugendlichen bestand.

Die ,groBen“ Madels haben das Turnier flr
sich entscheiden kénnen und den Turnier-
sieg im Finale mit einem Golden Goal geholt.
Es wurde also am zweiten Tag bei Regen
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und Kalte noch mal spannend. Gliickwunsch
noch mal!

Mit dem Pokal in der Hand konnten man von
vielen Seiten horen: ,Schade, dass es schon
vorbei ist.!. Zum Glick haben wir fir nach-
stes Jahr wieder gebucht. Am 16.06.2023
geht es dann mit 7 gemeldeten Mannschaf-
ten von der E-Jugend bis zur C-Jugend und
rund 60 Personen wieder Richtung Ostsee.
Natlrlich werden wir dann auch wieder von
zahlreichen Fans unterstutzt.
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Trampolin

Wir haben nach einer langen von Corona
gepréagten Phase, welche u.a. Einzeltraining
und nur wenig Wettkdmpfe mit sich brach-
te, ein sehr erfolgreiches Jahr hinter uns, auf
welches wir sehr stolz sind.

Marrit Ramacher hat es letztes Jahr ge-
schafft, sich fiir die Jugendweltmeisterschaft
in Baku zu qualifizieren und turnte dort einen
souverdnen Wettkampf, bei dem sie mit der
internationalen Spitze konkurrierte. Sie zeigte
sowohl im Einzel- als auch im Synchronwett-
kampf, was in ihr steckte und ergatterte sich
im Einzel einen souverdnen 19. Platz. Im Syn-
chronwettbewerb konnte sie sogar das Finale
erreichen und landete dort mit ihrer Partnerin
aus Minchen auf einem tollen 7. Platz! Auf
diese Leistung sind wir unglaublich stolz.

Auch dieses Jahr kniipfte Marrit direkt wieder
an diese Leistungen an und qualifizierte sich
fir die Jugendeuropameisterschaft in Rimini.
Sie zéhlte damit zu den besten vier Sportle-
rinnen Deutschlands, die sich im Alter von
13 bis 16 qualifizieren konnten. Sie konnte
sich unter starker internationaler Konkurrenz
beweisen und erreichte im Einzelwettkampf
sogar das Finale, sowie einen herausra-
genden 8. Platz. Mit der Deutschen Delega-
tion rutschte sie im Mannschaftswettkampf
nur knapp am Treppchen vorbei und landete
auf Rang 4 und im Synchronturnen war es
ebenfalls knapp, da sie als 9. das Finale der
besten Acht verpassten.

Auch in diesem Jahr méchte sich Marrit wie-
der einmal fiir die Jugendweltmeisterschaft
qualifizieren und dem blicken wir Dank ihres
Ehrgeizes und ihres Fleies auch sehr optimi-
stisch entgegen.

o
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Bei den deutschen Meisterschaften konnten
wir dieses Jahr mehrere neue persoénliche
Rekorde verzeichnen.

Bei den deutschen Mannschaftsmeister-
schaften erturnte sich unsere jingste Mann-
schaft nicht nur einen Treppchenplatz son-
dern direkt die Goldmedaille. Somit sind wir
als MTV Vorsfelde in der Altersklasse 11/12
deutscher Mannschaftsmeister!

Die German Finals wurden sogar live im
Fernsehen ubertragen und Nina Pape und
Marrit Ramacher durften sich mit der nati-
onalen Spitze im Erwachsenenbereich
messen. Beide zeigten dort wieder ein-
mal ihre Leistung, wobei Nina letztlich den
11. Platz und Marrit ins Finale einzog und dort
den 7. Platz belegte.

Fur die deutschen Jugendeinzelmeister-
schaften haben sich gleich vier Turnerinnen
qualifiziert, was wir bisher noch nie geschafft
haben.

Im Synchronturnen gingen ebenfalls vier
Paare an den Start.

Drei der vier Paare konnten sich fir das Fi-
nale qualifizieren und schlussendlich lande-
ten Marie Schmidt, Viktoria Krabath sowie
Nina Pape und Marrit Ramacher auf dem 4.
Platz. Ganz knapp wurde hier das Treppchen
bei beiden Paaren mit 0,1 Punkten verfehlt.
Emma Schubert und Sophia Redecke lan-
deten auf Platz sieben und Anna Sauermann
und Amelie Blaut belegten in der &ltesten
Wettkampfklasse den 13. Platz.

Ein groBes Highlight war in diesem Jahr der
Einzelwettkampf. In der jlingsten Wettkampf-
klasse der 11-12-jahrigen erturnte Marie
Schmidt einen sensationellen zweiten Platz
und sicherte uns damit die erste Silbermedail-
le bei den deutschen Einzelmeisterschaften!

—
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Emma, Victoria, Bianca, Marie und Sophia.

Auch Marrit Ramacher konnte in der &ltesten
Wettkampfklasse eine tolle Ubung aufs Tuch
bringen und holte somit verdient die Bronze-
medaille nach Hause!

Emma Schubert verpasste das Finale nur
knapp und belegte Platz 9 und Viktoria
Krabath konnte nach nur zwei Jahren
Trampolinerfahrung bereits bei den deut-
schen Meisterschaften starten und lande-
te souveréan auf Platz 7.

Einen neuen Rekord wollen wir auch bei
der Landeskaderbesetzung anstreben.
Marie Schmidt, Viktoria Krabath, Emma
Schubert und Sophia Redecke konnten
sich bereits einen Platz fiir ein weiteres
Jahr im Landeskader Niedersachsen si-
chern. Zwei weitere unserer Turnerinnen
befinden sich noch in der Vorbereitung
und mochten ebenfalls einen Platz ergat-
tern. Marrit Ramacher besetzt weiterhin ei-
nen Platz im Bundeskader und zahlt somit
zu den besten Turnerinnen Deutschlands.

Hinter den Leistungen unserer Turner/-innen
steht natlrlich auch die Ausbildung unserer
Trainerinnen. Wie wichtig uns diese ist, be-
weist Abteilungsleiterin Bianca Baumgartner,
welche ein Jahr lang neben ihrem Vollzeit-
Job und ihrer Tatigkeit beim MTV die Aus-
bildung zur Nachwuchsleistungstrainerin
an der Trainerakademie in Koln absolvierte.
Insbesondere in Hinblick auf die Férderung
und Vorbereitung unserer Turntalentschule
(TTS) fur den Leistungssport konnte Bianca
ihr Wissen I
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»IN DEED* auf hochstem Niveau im Dancebereich

+JN DEED" haben in diesem Jahr phdnomenale Auftritte auf das Parkett gebracht
und bei vielen Jurys und Zuschauern einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Der
MTV Vorstand dankt den tanzenden Ladies und dem Trainer Marco fir diese tolle,
ausdrucksstarke Werbung flir den Bereich Dance beim MTV Vorsfelde.

Seit genau 10 Jahren tragt das Phoenix Gymnasium Wolfsburg jetzt seinen Namen
und zu diesem Jubilaum hat das Phoenix, am 10. September 2022, einen Schulball
im Congress Park veranstaltet, um den ehemaligen Schiilern und Lehrern dieses
Gymnasiums, sowie Familien und Freunden die Méglichkeit zu bieten ebenfalls an
diesem besonderen Tag teilzunehmen. Die Biihnenshow an der die Tanzgruppe ,IN
DEED" teilgenommen hat, galt dem Publikum als Unterhaltung. Die Resonanz war
unglaublich.

Am 17./18. September 2022 fand in der Albert Einstein Sporthalle in Laatzen die
jahrliche Tanzveranstaltung ,Dance Dreams” statt. Mit fast 200 Aktiven wurden
zwei Tage, vor ausverkauften Haus, eine Show von Tanzern und Turnern gezeigt.
Der Veranstalter zeigte nicht nur Darbietungen aus den eigenen Reihen des TSV
Rethen, sondern lud auch weitere Vereine, unter anderem auch den MTV Vorsfelde,
ein. Dort présentierte sich die Tanzgruppe ,IN DEED* mit einem Bithnenprogramm
von knapp zehn Minuten und nutzte dabei die Chance dieses als Generalprobe, fiir
den bevorstehenden Wettbewerb, zu sehen.

Am 24./25. September 2022 fand wie jedes Jahr der ,Rock your Contest" Wett-
bewerb in Wolfenbuttel statt. Die Tanzgruppe ,IN DEED* erreichte bei dieser Ver-
anstaltung die Hochstspitze. Sie konkurrierten gegen insgesamt vierzehn weiteren
Tanzgruppen aus den unterschiedlichsten Tanzstilen und belegten dabei dieselbe
Platzierung wie auf dem ,Rock the Classic* Wettbewerb am 07./08. Mai 2022. Der
Sieg war ein ausgezeichneter Saisonabschluss fiir uns, sagte die Mannschaft stolz.
Herzlichen Gllickwunsch Ladies.

Wir sagen vollig zurecht, Danke fiir eine Saison die ihre Spuren hinterlassen,
macht weiter so!
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Karate & _I“J-

—
Wir trainieren das traditionelle Shotokan Karate, SOK (Stiloffenes Karate) ' Ak H':P;F{';irwﬁ;* “‘T,:::::

sowie die neue Stilrichtung Koshinkan (Ko (alte), shin (neue), kan (Schule), Do
(Weg) und sind Mitglied im: KVN Karate-Verband Niedersachsen e.V. und im

DKV Deutschen Karate Verband e.V. Karateverband Niedersachsen (KVN)-Tag

2022 in Brake.

Im September fand ein super organisierter Karatelehrgang des KVN, mit TOP
Trainern (inkl. zweier Weltmeister) in Brake statt. Eine Delegation der Karates-
parte des MTV Vorsfelde war vor Ort, siehe nachfolgenden Bericht.

Was flr eine Beteiligung: 400 Teilnehmer reisten am 10. September 2022 nach
Brake zum 11. KVN-Tag an. So viele Teilnehmer, wie nie zuvor auf einem KVN-
Tag. Dadurch wird deutlich, wie stark unter uns das Bediirfnis war, endlich wieder
gemeinsam zu trainieren. Auch das in diesem Jahr von unserem Breitensport-
Referenten Rainer Tippe zusammengestellte Programm erméglichte den Erfolg:
Kata, Kumite, Kampfrichter-Weiterbildung, Selbstverteidigung, Bo-Jutsu, Kyusho, Sophie.
Aspekte des Aikido und nattrlich reichlich Kinder-Training zeigten die groBe
Vielfalt des Karate.

Mit Sophie Wachter und Samad Azadi konnten zwei Top-Athleten auf Welt-
Niveau verpflichtet werden. Aber auch alle anderen Referenten zeigten uns
ihre Facetten des Karate und bereicherten die Veranstaltung, sodass wirklich
fir jeden etwas dabei war.

Selbst tberrascht von den vielen Teilnehmern war Ausrichter Vehbi Sentirkler
vom Shotokan Karate SV Brake e.V, der mit seinem Team fiir den richtigen
Rahmen des Events gesorgt hat. So herrschte auch eine entspannte und ange-
nehme Atmosphare, die auch neben dem Training viele Gespréache unter alten
und neuen Bekannten ermdglichte.

Samad Azadi.

Bo-Jutsu und Combat Arnis mit
Dr. Michael Fuchs.




Tischtennis: Zahlreiche Aktionen
zum Beginn der neuen Saison

Zahlreiche Aktivitaten kennzeichneten
den Start in die neue Spielserie. So
konnten sich bei den Bezirksranglisten-
spielen (im Juli) in Gifhorn mit Joshua
Miller (8) und Kevin Aulig (18) erst-
mals zwei unserer Nachwuchstalente
fur die die Landesranglistenspiele im
September qualifizieren. In Oyten war
Joshua Miiller in der Altersklasse Jun-
gen 11 - als gerade einmal achtjah-
riger - der jungste Starter und belegte
Platz 16. Kevin Aulig hatte es in Salz-
gitter-Bad in der Altersklasse Jungen
19 erwartungsgemaB ebenso schwer
und belegte hier Rang 11. Seine Kon-
kurrenten spielen bereits in der Herren
Verbands- bis Regionalliga und damit
drei bis funf Klassen Uber ihm. Fur die
Zukunft dirften unsere beiden Spieler
aber eine Menge von diesen Turnieren
der besten niederséachsischen Top-Ta-
lente gelernt haben.

Unsere Sparte geht in die neuen Spiel-
zeit 2022/23 — trotz Spielerabgéngen
- weiterhin mit sieben Punktspielteams
und einer Jungen-Mannschaft an den
Start. Weiterhin aktiv ist auch unsere
Tischtennis-Hobby-Gruppe, die bereits
1988 gegriindet wurde. Hier trainieren
vor allem Erwachsene (Freitag: 19:30 —
22:00 Uhr; Sonntag: 9:00 -12:00 Uhr),
die groBtenteils keine Punktspiele be-
treiben. Ansprechpartner fur die Be-
lange der Hobby-Gruppe ist Konrad
Kaliner.

Die 1. Herrenmannschaft konnte sich
erst in der Relegation im Mai den Klas-
senerhalt in der Bezirksoberliga ,mit
Hangen und Wirgen* sichern. Fir die
aktuelle Spielsaison wurde die Mann-
schaft mit den beiden 18-jéhrigen Ke-
vin Aulig und Sean-Paul Berger ver-
jungt. Das Ziel des Teams ist es, den
Klassenerhalt dieses Mal frihzeitig
zu sichern. Zum Saisonstart im Heim-
spiel gegen den starken Aufsteiger
TSV Meine glickte nach gutem Spiel
ein verdienter 9:6 Erfolg. Schon vor
Spielbeginn heizten die ,SONIC RAY"
S* (Cheerleader) mit ihrem Auftritt den
zahlreichen Zuschauern ordentlich ein.
Dies ist ein gelungenes Beispiel fir ein
spartenlbergreifendes Projekt, das im

nachsten Jahr gerne wiederholt wer-
den kénnte. Die 2. Herren stieg — wie
erwartet - als Aufsteiger in die Bezirk-
soberliga nach einem Spieljahr wieder
in die Bezirksliga ab. Die 3. Herren star-
tete sehr vielversprechend mit 8:2 Zéh-
lern in der Bezirksklasse Helmstedt/
Wolfsburg. Die 4. Herren und 5. Herren
schlagen gemeinsam in der Kreisliga
auf. Unsere 6. Herren (1. Kreisklasse)
und die 7. Mannschaft (b. Kreisklasse)
mochten in ihren Staffeln jeweils mog-
lichst erfolgreich spielen.

Mit 10:2 Punkten legte unsere Jungen-
Mannschaft (4. Kreisklasse) mit den
Schilern Tim Schodlbauer, Jelte Stibbe,
Joshua Miiller und Jonathan Schrader
einen tollen Saisonstart hin.

Viele unserer Heimspiele werde per
live-Stream Ubertragen und die Ergeb-
nisse der einzelnen Satze ,just in time"
online gestellt. Es heift also weiterhin
fur alle Punktspiel-Begeisterten: ,Flach
spielen, hoch gewinnen! Wild Saul”

Im Oktober beteiligten sich finf unserer
Ubungsleiter an der landesweiten Ak-
tion des Landessportbundes Hannover
wStartklar in die Zukunft’. Dabei gestal-
teten sie an funf Tagen sportliche Akti-
onstage mit dem Schwerpunkt ,Tisch-
tennis" in der Grundschule am Dromling
mit den Standorten Moorkampe und
Altstadtschule sowie in der Kindertages-
statte ,Schmuddelkinder e.V! . Fir alle
beteiligten Kinder waren es abwechs-
lungs- und erlebnisreiche Ubungsstun-
den, die mit viel SpaB und Bewegung
verbunden waren. Die Resonanz und
das Feedback waren dazu ausnahmslos
positiv. Wir hoffen, damit Begeisterung
bei den Schilern fir unsere Sportart ge-
weckt zu haben und freuen uns auf neue
Mitglieder fur das Anfangertraining am
Samstagmorgen 10:00-11:30 Uhr.

Tagesaktuelle Informationen gibt es auf
unseren Social-Media Accounts bei In-
stagram, Facebook und auf der Home-
page www.mtv-vorsfelde-tischtennis.
de. Schaut einfach mal online oder in
unserer Halle in der Altstadtgrund-
schule vorbei.
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WARUM ICH DIE
KLEINE SO LIEBE?
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